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北信越

理
想
の
豆
腐
を
追
求

　短期大学を卒業し、４月か
ら家族と共に農業を営むこと
になりました。
　小さい頃、祖父の農業の手
伝いを通して感じた達成感が
忘れられず「祖父から父母へ
と受け継がれてきた農業を守
っていきたい」と思い、就農
を決めました。
　１年目は、両親の細かな作
業を一つ一つ学び取り、吸収
していきたいです。
　趣味は男性グループ「ＪＯ
１」と女性グループ「ＭＥ：
Ｉ」の推し活。ライブや音楽か
らもらった元気を力に変え、
家族と笑顔で頑張っていきた
いです。（福井支局・植出）

宮
崎
藍
さ
ん
鯖
江
市
・
２０
歳

★★★★★
五つ星

材
料
は
全
て
安
全
・
安
心
な
国
産

　
慎
治
さ
ん
は
元
々
農
業
ビ
ジ

ネ
ス
に
興
味
が
あ
り
、
小
千
谷

市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

同
市
に
移
住
。
同
じ
時
期
に
協

力
隊
で
隣
の
地
区
を
担
当
し
て

い
た
香
奈
子
さ
ん
と
結
婚
し
、

任
期
満
了
後
に
つ
い
て
検
討
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
担
当
す
る
真

人
地
域
で
作
ら
れ
て
い
る
「
真

人
と
う
ふ
」
が
後
継
者
不
在
で

廃
業
す
る
話
を
聞
い
た
。
「
そ

れ
な
ら
ば
自
分
が
」
と
、
後
継

者
と
し
て
手
を
挙
げ
た
と
い

う
。

　
慎
治
さ
ん
は
「
真
人
健
康
食

品
生
産
組
合
」
の
建
物
や
機
械

設
備
を
そ
の
ま
ま
譲
り
受
け
、

　
【
長
野
支
局
】
櫻
井
一
秀
さ

ん（
３４
）は
立
科
町
で
水
稲
４０
㌶

と
大
豆
５
㌶
、
キ
ャ
ベ
ツ
６０
㌃

を
栽
培
す
る
ほ
か
、
ハ
ウ
ス
１２

棟
で
水
稲
の
育
苗
を
行
い
、
地

域
か
ら
の
作
業
受
託
に
も
取
り

組
ん
で
い
る
。
経
営
規
模
の
拡

大
に
伴
い
、
安
定
し
た
生
産
体

制
の
構
築
と
作
業
効
率
の
向
上

を
図
り
な
が
ら
、
地
域
農
業
の

担
い
手
と
し
て
の
役
割
も
果
た

し
て
い
る
。

　
経
営
で
は
効
率
化
と
高
品
質

化
の
両
立
を
重
視
。
衛
星
利
用

測
位
シ
ス
テ
ム
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
付

き
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
自
動
運
転

（
搭
乗
型
）
の
田
植
機
を
導
入

し
て
い
る
。
ハ
ン
ド
ル
操
作
の

省
略
で
作
業
機
の
調
整
に
集
中

で
き
、
植
え
付
け
精
度
の
向
上

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
さ
ら
に

Ｉ
ｏ
Ｔ
（
モ
ノ
の
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
）
技
術
の
活
用
で
作
業
ロ

ス
の
削
減
や
時
間
短
縮
を
実

現
。
作
業
効
率
の
向
上
と
収
量

増
加
を
図
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の

衛
生
管
理
を
徹
底
し
、
安
全
・

安
心
な
米
の
供
給
に
努
め
て
い

る
。
農
産
物
検
査
員
の
資
格
を

生
か
し
、
１
等
米
比
率
の
向
上

に
も
取
り
組
む
。

　
「
自
分
を
含
め
た
消
費
者
が

安
心
し
て
口
に
で
き
る
お
米
を

安
定
し
て
届
け
た
い
」
と
櫻
井

さ
ん
。
今
後
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
農

機
の
導
入
拡
大
を
進
め
、
さ
ら

な
る
効
率
化
と
高
品
質
化
を
目

指
す
考
え
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
栁
澤
）

　【石川支局】加賀市直
そ そ り

下町
まち

の寺
井康代さん（４７）は、生まれ育った
山間地の田畑を守ろうと、百

ど

々
ど

町
まち

の水田２㌶で水稲「コシヒカリ」
を栽培している。
　父からの承継を前提に、20２２年
に本格的に作業を学び始めたが、
翌年に父が倒れ、以降は１人で作
業を担うこととなった。育苗管理
や水管理など近隣農家の助言を受
けながら作業を続けたが、収穫量
は例年の６割にとどまった。農機

具操作の技術を磨きつつ、イノシ
シ被害の対策に向き合う日々が続
く。
　かが有機農法研究会に所属。化
学農薬や化学肥料を使用しない米

　
【
新
潟
支
局
】
小
千
谷
市
の
「
と
う
ふ
工
房　
豆
ノ
助
」
で
は
、
坂
本
慎
治

さ
ん（
４７
）と
妻
の
香
奈
子
さ
ん（
４２
）が
国
産
の
材
料
だ
け
で
作
る
豆
腐
を
製
造

し
販
売
し
て
い
る
。
そ
の
品
質
が
評
価
を
受
け
、
昨
年
、
日
本
豆
腐
マ
イ
ス
タ

ー
協
会
が
選
出
す
る
「
ニ
ッ
ポ
ン
豆
腐
百
選
２
０
２
５
」
に
選
ば
れ
た
ほ
か

「
２
０
２
５
年
日
本
国
際
博
覧
会
」
で
も
評
価
が
高
か
っ
た
。

２
０
１
５
年
に
同
店
を
開
店
し

た
。

　
原
材
料
は
全
て
国
産
品
を
使

用
。
豆
腐
は「
毎
日
食
べ
る
物
」

と
考
え
、
厳
選
し
た
原
材
料
と

製
法
で
製
造
す
る
。
大
豆
に
は

豆
腐
へ
の
加
工
適
性
に
優
れ
、

芳ほ
う
じ
ゅ
ん醇な
香
り
の「
フ
ク
ユ
タ
カ
」

を
使
う
。
高
知
県
室
戸
沖
の
海

洋
深
層
水
か
ら
作
っ
た
に
が
り

を
使
用
。
雑
味
が
な
く
、
澄
ん

だ
味
わ
い
が
特
徴
だ
。

　
豆
腐
は
大
豆
と
水
、
に
が
り

だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で
作

ら
れ
る
た
め
、
火
や
水
の
加

減
、
気
温
な
ど
さ
さ
い
な
条
件

の
違
い
で
仕
上
が
り
が
左
右
さ

れ
る
。
仕
上
が
り
を
安
定
さ
せ

る
た
め
、
消
泡
剤
や
に
が
り
以

外
の
凝
固
剤
が
使
わ
れ
る
場
合

も
あ
る
が
、
同
店
で
は
一
切
使

っ
て
い
な
い
。
そ
の
た
め
、
同

じ
品
質
の
生
産
が
非
常
に
難
し

く
、
２０
分
後
に
作
っ
た
豆
腐
で

も
違
い
が
出
る
と
い
う
。

　
「
難
し
い
か
ら
こ
そ
、
挑
戦

し
続
け
ら
れ
る
」
と
慎
治
さ

ん
。
看
板
商
品
の
「
も
め
ん
」

は
、
木
綿
な
が
ら
も
軟
ら
か

く
、
甘
み
と
香
り
が
強
い
の
が

特
徴
だ
。
シ
ン
プ
ル
な
材
料
か

ら
離
乳
食
と
し
て
も
好
ま
れ
て

い
る
と
い
う
。

　
安
全
・
安
心
な
国
産
の
材
料

を
使
用
し
「
常
に
理
想
と
す
る

豆
腐
を
作
れ
る
よ
う
、
試
行
錯

誤
し
て
い
き
ま
す
」
と
慎
治
さ

ん
は
意
気
込
む
。　
　
　
（
柳
）

▶いはら・さとし▶７２歳▶井原アグリサービ
ス代表▶水稲１２㌶、大麦8.4㌶、子実トウモロ
コシ6.9㌶▶園芸施設共済と収入保険に加入

ト
し
ま
し
た
。
現
在
は
登
録
商

標
を
取
得
し
、
色
彩
選
別
機
を
備
え
た
自
社
精
米
プ
ラ
ン
ト
で

付
加
価
値
の
高
い
白
米
と
し
て

消
費
者
へ
直
接
届
け
る
体
制
を

確
立
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
営
農
は
私
と
従
業
員

の
古
海
勉
さ
ん（
４９
）の
２
人
が

中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
手

不
足
や
年
齢
、
近
年
の
酷
暑
と

い
っ
た
課
題
を
踏
ま
え
、
省
力

化
と
持
続
性
を
意
識
し
た
作
物

・
農
法
へ
の
転
換
を
進
め
て
い

ま
す
。
水
稲
を
全
体
の
４
割
に

抑
え
、
大
麦
や
子
実
ト
ウ
モ
ロ

富山県上市町 井原 悟さん

　
私
は
保
険
会
社
に
勤
務
し
な

が
ら
兼
業
農
家
と
し
て
営
農
し

て
い
ま
し
た
が
、
退
職
後
、
地

域
の
高
齢
化
に
伴
う
受
託
面
積

の
拡
大
を
機
に
、
２
０
１
９
年

に
専
業
農
家
へ
と
転
身
し
ま
し

た
。
中
で
も
大
切
に
し
て
い
る

の
が
「
自
ら
生
産
し
た
物
の
価

値
を
、
自
ら
決
め
て
販
売
す

る
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
地

元
の
「
穴
の
谷
霊
場
」
の
霊
水

を
活
用
し
た
独
自
ブ
ラ
ン
ド

「
穴
の
谷
霊
場
米
」
は
そ
の
象

徴
で
あ
り
、
当
初
は
霊
場
駐
車

場
で
の
予
約
販
売
か
ら
ス
タ
ー

省
力
化
と
持
続
性
に
重
点

コ
シ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

作
業
分
散
を
図
る
と
と
も
に

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
は
田
植
え
時

期
を
あ
え
て
遅
ら
せ
る
こ
と
で

高
温
障
害
を
回
避
し
、
品
質
の

安
定
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
７
月
か
ら
９
月
は

早
朝
作
業
を
基
本
と
す
る
サ
マ

ー
タ
イ
ム
制
を
導
入
し
、
冷
房

付
き
休
憩
所
の
整
備
や
空
調
服

の
支
給
な
ど
、
熱
中
症
対
策
も

徹
底
し
て
い
ま
す
。
畦あ

ぜ

周
り
の

管
理
に
つ
い
て
は
地
主
に
も
協

力
を
求
め
る
な
ど
、
地
域
全
体

で
農
地
を
守
る
仕
組
み
作
り
を

提
案
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
取

り
組
み
が
次
世
代
へ
農
地
を
つ

な
い
で
い
く
鍵
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
岡
田
）

井
原
さ
ん
㊨
と
古
海
さ
ん
。
井

原
さ
ん
は
「
労
働
負
担
の
少
な

い
農
法
を
確
立
し
、
地
域
を
守

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話

す

「
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
農
機
の
導
入
で

効
率
的
な
農
業
を
し
た
い
」
と

話
す
櫻
井
さ
ん

作りを学び、実践する。販売客か
らの「寺井さんとこのお米じゃな
いと嫌」という声が励みになって
いるという。
　寺井さんは関西の大学で福祉を
学び、福祉の現場で２２年間働いて
きた。しかし、コロナ禍を経験
し、幼い頃の家族や親戚総出での
農作業や食事の光景を懐かしみ、
故郷の人との縁を取り戻したいと
就農した。
　今後は農泊も視野に入れるなど
小規模農家や兼業農家の新たな経
営の在り方を模索する。「自分な
りの形で楽しい農業を実現しなが
ら先祖の土地を守っていきたい」
と話している。　　　（細山敦）

「
若
い
頃
は
農
作
業
で
の
汚
れ
や
日
焼

け
が
嫌
だ
っ
た
」
と
笑
う
寺
井
さ
ん

「
鍋
に
入
れ
る
ほ
か
、
焼
い
て
も
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
で

す
よ
」
と
坂
本
さ
ん
夫
妻

ニ
ッ
ポ
ン
豆
腐
百
選
に
選

出
さ
れ
た
「
も
め
ん
」

（
手
前
）
と
、
も
め
ん
を

使
用
し
た
「
生
揚
げ
」

（
右
奥
）
と
「
が
ん
も
」

ス
マ
ー
ト
農
機
活
用

効
率
・
高
品
質
化
の
両
立
へ

立
科
町
・
櫻
井
一
秀
さ
ん

山間地の農地守る

加賀市・寺井 康代さん

小農の新たな経営模索

と
う
ふ
工
房
豆
ノ
助

新
潟
県
小
千
谷
市

フクユタカ使用／もめん 軟らかく甘み強い

海
洋
深
層
水
か
ら

作
っ
た
に
が
り
で


